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Viljandi Jaani koguduse kristlik eralastehoid
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1. Sissejuhatus

Jaani Lastemaja on koht, kus laps saab kasvada turvaliselt, rodmsalt ja oma arengutempos.
Meie jaoks on iga laps védrtuslik — soltumata tema vanusest, oskustest voi arenguetapist.
Usume, et laps dpib kdige paremini siis, kui ta tunneb end hoituna, armastatuna ning julgeb
maailma avastada.

Jaani Lastemaja dppekava kirjeldab lastehoiu véartusi, eesmérke ja dppe- ning
kasvatustegevuse pohimdtteid. Oppekava on aluseks laste igapéevase arengu toetamisel ning
aitab nii tootajatel kui ka lapsevanematel mdista, milliste pohimdtete jargi Jaani Lastemajas
tegutsetakse.

Oppekava lihtub Eesti Vabariigis kehtivatest digusaktidest ning alushariduse niiiidisaegsest
késitlusest. Samal ajal vdljendab see Jaani Lastemaja omanéolist identiteeti, mis toetub
kristlikele vairtustele, véikeste riihmade eelistele, méngu véartustamisele ning tihedale
koostoole peredega.

Meie eesmérk ei ole iiksnes valmistada last ette kooliks. Soovime toetada lapse terviklikku
arengut ning kujundada temas usaldust iseenda, teiste inimeste ja maailma vastu. Usume, et
teadmised ja oskused saavad koige kindlama aluse siis, kui laps kogeb turvatunnet, rédmu
ning hoolivaid suhteid.

2. Jaani Lastemaja tutvustus

Jaani Lastemaja on Viljandi Jaani koguduse kristlik eralastehoid. Lastehoid tegutseb kahes
véikeses rithmas aadressidel Pikk tn 10 ja Lossi 35-28 Viljandis. Lastehoius on kokku kuni
kakskiimmend last vanuses poolteist kuni seitse aastat.

Jaani Lastemaja siindis soovist pakkuda Viljandi ja selle iimbruse peredele vairtuspdhist
alternatiivi tavapéarasele lasteaiale. Lastehoid on avatud kdigile peredele, sdltumata nende
usulisest kuuluvusest. Oluline on, et perele sobiksid lastehoiu védértused ning viis, kuidas neid
igapdevaelus ellu viiakse.

Viikesed riihmad vdimaldavad mérgata iga last, arvestada tema arengutempo ja vajadustega
ning luua perekondliku dhkkonna, kus lapsed ja tiiskasvanud tunnevad tiksteist hésti. Meie
jaoks on oluline, et laps kogeks lastehoius rdomu, turvatunnet ja kuuluvustunnet.

Lastehoiu tegevus on tihedalt seotud Viljandi Jaani kogudusega. Regulaarsete
kirikuhommikute, iihiste pereteenistuste ning kogukondlike ettevotmiste kaudu opivad lapsed
tundma kristlikku kultuuripdrandit ja vairtusi loomulikul ning eakohasel viisil.

3. Jaani Lastemaja eripira ja pohivairtused

Jaani Lastemaja eripéra seisneb vdikestes riihmades, rahulikus paevakorralduses, méngu
vadrtustamises ning kristlikel véaartustel pohinevas kasvukeskkonnas. Soovime, et lastehoid



oleks lapse jaoks koht, kus ta tunneb end hoitu, mérgatuna ja armastatuna ning kus tal on aega
kasvada oma loomulikus tempos.

Oppe- ja kasvatustegevus lihtub viiest pohivéirtusest.

Lihtsus tdhendab meie jaoks rahulikku eluriitmi, eakohast lapsepdlve ning rodmu viikestest
igapdevastest asjadest. Vairtustame aega miangimiseks, looduses viibimiseks ja koos
olemiseks.

Ro66m viéljendub 6ppimisrdomus, avastamisrodmus ja lihiselt kogetud hetkedes. Soovime, et
laps tuleks lastehoidu rddmuga ning laheks pieva 10pus koju teadmisega, et teda on mérgatud
ja hoitud.

Rahu ja headus kujundavad meie igapdevast suhtlemist. Tdiskasvanud on lastele eeskujuks
lugupidavas, kannatlikus ja hoolivas suhtlemises. Konflikte kdsitleme dppimise voimalusena
ning aitame lastel leida rahumeelseid lahendusi.

Austus loodu vastu tdhendab hoolivat suhtumist inimestesse, loomadesse, taimedesse ja kogu
iimbritsevasse maailma. Peame oluliseks, et laps dpiks loodust mirkama, selle eest hoolitsema
ning mdistma inimese vastutust loodu hoidmisel.

Kogukondlikkus tihendab iihtekuuluvust, koostddd ja vastastikust hoolimist. Jaani
Lastemaja ei ole iiksnes laste pdevahoiukoht, vaid kogukond, kuhu kuuluvad lapsed, pered ja
tootajad. Uhised ettevotmised, peredhtud, talgud ja pereteenistused tugevdavad seda
ithtekuuluvust ning loovad usaldusliku koostd6 lapse arengu toetamisel.

Neid védrtusi ei Opetata iiksnes sOnade kaudu. Need saavad néhtavaks igapdevases eluviisis,
taiskasvanute eeskujus, iihistes tegevustes ning viisis, kuidas me iiksteisega suhtleme.

4. Oppe- ja kasvatustegevuse alused

Jaani Lastemaja Oppe- ja kasvatustegevus ldhtub veendumusest, et iga laps on viértuslik ning
areneb kdige paremini turvalises, hoolivas ja rddmsas keskkonnas. Oppimine ei tihenda meie
jaoks tiksnes teadmiste ja oskuste omandamist, vaid lapse terviklikku kujunemist inimeseks,
kes usaldab iseennast, hoolib teistest ning tunneb rddmu maailma avastamisest.

Lapse arengut toetatakse koostdos perega, arvestades lapse individuaalsust, arengutempot ja
vajadusi. Tédiskasvanu tilesanne on luua keskkond, kus laps julgeb kiisida, katsetada, eksida ja
uuesti proovida.

Oppe- ja kasvatustegevus toetub jirgmistele alustele.

4.1 Lapse kuvand

Jaani Lastemajas ndeme last eelkdige inimesena, mitte liksnes dppijana.



Usume, et iga laps on Jumala loodud, véértuslik ja ainulaadne. Ta on oma vanemate kdige
kallim aare ning vdarib armastust, hoolimist ja lugupidamist sdltumata oma vanusest,
arengutasemest vOi oskustest.

Laps on loomult uudishimulik. Ta soovib maailma tundma 6ppida, kiisib kiisimusi, katsetab,
jélgib ja dpib oma kogemuste kaudu. Oppimine toimub loomulikult méngides, suheldes,
litkudes ja timbritsevat maailma avastades.

Peame oluliseks, et laps sdilitaks dppimisrddmu ning julgeks proovida ka siis, kui koik ei
onnestu esimesel korral. Eksimine on lapse arengu loomulik osa ning annab voimaluse dppida
uusi oskusi ja leida uusi lahendusi.

Soovime toetada lapse kujunemist uudishimulikuks, loovaks ja koostdoaltiks inimeseks, kes
tunneb end véirtuslikuna, hoolib inimestest ja loodusest ning suhtub dppimisse positiivselt.

4.2 Taiskasvanu roll
Téiskasvanu on lapse jaoks turvaline kaaslane, toetaja ja eeskuju.

Jaani Lastemajas usume, et laps dpib kdige enam suhetes. Seetdttu on tdiskasvanu koige
olulisem tilesanne luua lapsega usalduslik suhe, milles laps tunneb end mérgatuna, hoituna ja
vaartustatuna.

Téiskasvanu toetab lapse arengut igapdevaste tegevuste kaudu. Ta kuulab last, mérkab tema
tugevusi, julgustab kiisimusi esitama ning aitab leida lahendusi olukordades, mis lapsele veel
raskusi valmistavad.

Kui laps iitleb: ,,Ma ei oska,” ei tee tdiskasvanu tema eest {ilesannet dra, vaid julgustab teda
proovima ning pakub vajaduse korral abi. Usume, et enesekindlus kujuneb kogemusest, et
raskustega on vdimalik toime tulla.

Konfliktiolukordades aitab tdiskasvanu lastel modista oma kditumise moju teistele. Kui olukord
seda voimaldab, antakse lastele esmalt voimalus ise lahendusi otsida. Vajaduse korral sekkub
taiskasvanu rahulikult, aitab olukorda mdista ning suunab lapsi vabandama, andestama ja
suhteid taastama.

Téiskasvanu loob lapse jaoks selged piirid, mis annavad turvatunde. Piire seatakse
jarjekindlalt, rahulikult ja lugupidavalt, selgitades lapsele nende vajalikkust.

Hea Jaani Lastemaja to6taja on sdbralik, hooliv, rahulik ja jérjekindel. Ta opib koos lastega
ning védrtustab ka ise pidevat enesearengut.

4.3 Kasvatuse pohimaotted

Jaani Lastemaja Oppe- ja kasvatustegevus toetub jirgmistele pohimotetele.



Iga laps on viirtuslik. Iga laps vaarib tdhelepanu, lugupidamist ja hoolimist. Tadiskasvanu
usub lapse voimetesse ning toetab tema arengut armastavas ja turvalises keskkonnas.

Laps areneb omas tempos. Arvestame lapse individuaalsete eripirade, huvide ja
arenguvajadustega. Vordlemise asemel védrtustame lapse isiklikku arenguteed.

M:iing on lapse peamine 6ppimise viis. Méngu kaudu dpib laps loovust, koostddd,
probleemide lahendamist, keskendumist ja suhtlemist. Méngule on laste pdevakavas teadlikult
jéetud piisavalt aega.

Oppimine toimub kogu pieva jooksul. Oppimine ei piirdu planeeritud tegevustega. Laps
Opib hommikuringis, tihises so0gilauas, riietudes, dues méngides, unejuttu kuulates ning
omavahel suheldes.

Oppimine toimub viikeste sammude kaupa. Tiiskasvanu toetab last vastavalt tema
valmisolekule ning aitab tal litkuda edasi joukohaste véljakutsete kaudu.

Eksimine on 6ppimise osa. Julgustame lapsi katsetama ning mdistma, et ebadnnestumine ei
tadhenda ldbikukkumist, vaid voimalust oppida.

Koostoo perega on lapse arengu alus. Lapse arengut toetavad kdige paremini pere ja
lastehoid tliheskoos. Seetdttu peame oluliseks avatud suhtlemist ning vastastikust usaldust.

Kristlikud véairtused viljenduvad igapidevaelus. Armastus, hoolivus, tanulikkus,
andestamine ja ligimesearmastus ei ole liksnes Opetatavad teemad, vaid vairtused, mida
puiitakse iga pdev liheskoos elada.

4.4 Opikisitus

Jaani Lastemajas moistame dppimist kui loomulikku osa lapse igapdevaelust. Laps dpib koige
paremini siis, kui ta tegutseb, avastab, kiisib, katsetab ja saab oma kogemusi teistega jagada.

Oppimine mingu kaudu

Ming on lapse loomulik tegevus ja kdige olulisem Sppimise viis. Madngides areneb lapse
kujutlusvdime, keel, motlemine, suhtlemisoskus, keskendumisvéime ja loovus. Médng annab
lapsele vdoimaluse katsetada erinevaid rolle, lahendada probleeme ning dppida koost6dd.

Taiskasvanu loob médnguks sobiva keskkonna, rikastab seda vajaduse korral uute motete ja
vahenditega ning toetab last siis, kui ta seda vajab. Samal ajal austab ta lapse iseseisvust ega
sekku méngu rohkem, kui see on vajalik.

Oppimine igapievaelu kaudu

Oppimine toimub kogu pieva viltel. Hommikuring, iihised sddgikorrad, riietumine, dues
viibimine, unejutu kuulamine, méng ja omavaheline suhtlemine pakuvad lapsele iga pdev uusi
Oppimisvoimalusi.



Peame oluliseks rahulikku paevakava ning korduvaid rutiine, mis loovad lapsele turvatunde ja
aitavad kujundada hédid harjumusi.

Oppimine looduse kaudu

Loodus on oluline dpi- ja kasvukeskkond. Iga piev dues viibides Opib laps miarkama
aastaaegade vaheldumist, taimede ja loomade elu ning inimese rolli looduse hoidjana.

Loodus pakub vdimalusi liikumiseks, avastamiseks, uurimiseks ja loovaks minguks. Uhised
aiatood, jalutuskdigud ning looduse vaatlemine aitavad kujundada austust kogu loodu vastu.

Oppimine kristlikest viirtustest lihtudes

Kristlikud véértused on Jaani Lastemaja igapdevaelu loomulik osa. Need véljenduvad
eelkodige tdiskasvanute eeskujus, omavahelises suhtlemises ning hoolivas dhkkonnas.

Palve enne s606ki, iganddalased kirikuhommikud, kristlike piihade tdhistamine ning tihised
pereteenistused aitavad lastel tutvuda kristliku kultuuri ja usuga eakohasel ning loomulikul
viisil.

Soovime, et laps kogeks Jumalat eelkdige armastuse, turvalisuse ja hoolimise kaudu ning
Opiks mdrkama head nii iseendas kui ka teistes inimestes.

Téiskasvanu kui Oppimise toetaja

Taiskasvanu loob keskkonna, kus laps tunneb end turvaliselt ning julgeb dppida. Ta mérkab
lapse huve, toetab tema arengut ning aitab kujundada Gppimisrddmu.

Taiskasvanu ei oota iiksnes lapse huvi, vaid aitab seda teadlikult kujundada. Ta avardab lapse
silmaringi, tutvustab uusi tegevusi ning julgustab teda katsetama. Vajaduse korral toetab ta
last vdikeste sammude kaudu, uskudes, et iga laps on vdimeline dppima ja arenema.

Jaani Lastemaja dpikésituse keskmes on veendumus, et laps ei vaja kiirustamist, vaid aega,
turvatunnet, hid suhteid ja tiiskasvanut, kes usub temasse.

5. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid

Jaani Lastemaja Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérk on toetada iga lapse terviklikku arengut
turvalises, hoolivas ja vadrtuspohises keskkonnas, kus laps saab kasvada oma arengutempot
arvestades ning kogeda oppimisrddmu.

Meie eesmérk on kujundada lapses usaldust iseenda, teiste inimeste ja maailma vastu.
Soovime, et laps lahkuks lastehoiust teadmisega, et ta on vééartuslik, hoitud ning vdimeline
dppima ja arenema.

Oppe- ja kasvatustegevuse kaudu toetame lapse kujunemist inimeseks, kes:
e tunneb end armastatu ja véddrtustatuna;

e on uudishimulik ning tunneb r6dmu dppimisest ja avastamisest;



e julgeb kiisida, moelda ja proovida ka siis, kui kdik ei dnnestu esimesel katsel;
o oskab mingida nii iseseisvalt kui koos teistega;

o suudab arvestada kaaslastega ning lahendada erimeelsusi rahumeelselt;

o mirkab teiste inimeste tundeid ning oskab hoolida ja abiks olla;

e viirtustab loodust ning suhtub iimbritsevasse maailma austusega;

e on oma vanusele vastavalt iseseisev ja vastutustundlik;

o omandab eakohased teadmised ja oskused, mis toetavad tema edasist Oppimist.

Vanemate laste puhul toetame koostods perega ka lapse jarkjargulist valmisolekut kooliteeks.
Peame oluliseks, et valmisolek edasiseks dppimiseks hdlmaks lisaks teadmistele ja oskustele
lapse sotsiaalset ja emotsionaalset arengut, iseseisvust, enesekindlust ning oppimisrddmu.

6. Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus

Oppe- ja kasvatustegevus toimub Jaani Lastemajas kogu pieva jooksul ning on 18imitud lapse
igapdevaelu ja loomulike tegevustega. Oppimine ei piirdu planeeritud tegevustega, vaid
toimub méangus, suhtlemises, litkkumises, looduse avastamises ning kdigis igapievastes
olukordades.

Laste pdev kulgeb kindlas riitmis. Korduvad tegevused annavad lapsele turvatunde, aitavad
kujundada héid harjumusi ning toetavad iseseisvuse kujunemist. Samal ajal jadb pdevakavasse
piisavalt paindlikkust, et arvestada laste huvide, ilmastiku ja erinevate olukordadega.

6.1 Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine

Oppe- ja kasvatustegevust kavandatakse paindlikult, lihtudes laste vanusest, arengutasemest,
huvidest, aastaajast ning lastehoiu iihistest teemadest ja siindmustest. Kavandamisel
arvestatakse, et Oppimine toimub 16imitult ning iihe tegevuse kaudu toetatakse sageli mitut
arenguvaldkonda ja tildoskust. To6tajad arutavad tegevuste kavandamist omavahel ning
kohandavad plaane vastavalt laste vajadustele.

6.2 Piaevariitm

Lastehoid avatakse kell 7.45. Pdeva esimene tund on moeldud laste saabumiseks, vabaks
manguks ning rahulikuks sisseelamiseks. Lapsehoidja tervitab iga last ja tema vanemat
isiklikult ning vahetab vajadusel infot lapse enesetunde voi pieva kohta.

Kell 8.45 kogunetakse iihisele hommikusdogile. S66gikorda alustatakse iihise soogipalvega.
Uhine sédgilaud on oluline osa lastehoiu pievast — see dpetab viisakust, tinulikkust, ootamist
ning liksteisega arvestamist.

Pérast hommikusooki toimub hommikuring. Hommikuringis tervitatakse tiksteist,
vaadeldakse ilma, arutletakse pdeva voi nddala teema iile, lauldakse, loetakse luuletusi voi



lugusid ning vesteldakse tihiselt. Hommikuring aitab luua {ihtekuuluvustunnet ning valmistab
lapsi ette pdeva tegevusteks.

Teisipédeviti toimub hommikuringi asemel kirikuhommik Viljandi Jaani kirikus.
Kirikuhommikute kaudu tutvuvad lapsed kirikuruumi, kristlike plihade ja véartustega. Kindel
iilesehitus — kirikukella helistamine, tihine laul, lithike vestlus ning kiriku akvaariumis olevate
kalade toitmine — loob lastele turvalise ja oodatud rutiini.

Pérast hommikuringi voi kirikuhommikut siitiakse terviseamps ning valmistutakse
oueminekuks. Lapsed viibivad iga pdev virskes dohus, kus neil on voimalus liikuda, mingida,
avastada loodust ning hoolitseda iihiselt aia eest.

Pérast dues viibimist kogunetakse iihisele 10unasodgile. S60gikorda alustatakse taas iihise
sO0gipalvega.

Ldunasoogile jargneb puhkeaeg. Enne uinumist loetakse lastele unejuttu. Puhkeaeg toetab
lapse tervist ning annab vdimaluse pieva jooksul kogetu rahulikuks kinnistumiseks.

Pérast drkamist kogunetakse ohtuootele. Pdeva teises pooles on lastel voimalus vabaks
ménguks, joonistamiseks, meisterdamiseks, raamatute vaatamiseks voi muudeks rahulikeks
tegevusteks kuni kojuminekuni.

Lastehoid on avatud kuni kell 17.45.
6.3 Nidala riitm
Lisaks pdevakavale kujundab laste elu ka nadala riitm.

Nidala jooksul toimuvad regulaarselt erinevad tegevused, mis rikastavad laste igapdevaelu
ning toetavad mitmekiilgset arengut. Nende hulka kuuluvad kirikuhommikud,
muusikategevused, litkumistegevused, lugude lugemise pdev ning loovtegevused. Korduvad
nddalariitmid aitavad lapsel orienteeruda ajas ning loovad turvalise ja etteaimatava keskkonna.

6.4 Miing kui pieva keskne tegevus

Jaani Lastemajas on méng lapse igapdevaelu loomulik osa ning peamine dppimise viis.
Péevakavasse on teadlikult jéetud piisavalt aega vabaks ménguks, sest just mdngides areneb
lapse kujutlusvdime, loovus, suhtlemisoskus, keskendumisvoime ja probleemilahendusoskus.

Taiskasvanu loob manguks sobiva keskkonna, jdlgib laste méngu ning toetab neid vajaduse
korral, jittes samal ajal lapsele voimaluse ise avastada, katsetada ja dppida.

6.5 Pieva kandvad rutiinid

Jaani Lastemaja péev toetub kolmele olulisele rutiinile.

Hommikuring aitab alustada pédeva liheskoos ning kujundab rithmatunnet.
Uhine soogilaud dpetab tinulikkust, viisakust ja teistega arvestamist.

Igapéevane oues viibimine toetab lapse tervist, liikkumisrddmu ning aitab kujundada hoolivat
suhet loodusega.



Need korduvad tegevused annavad lapse padevale kindla riitmi ning loovad turvalise
keskkonna, kus laps saab kasvada ja dppida.

7. Lapse iildoskuste arengu toetamine

Uldoskused on lapse arengut toetavad oskused, mis kujunevad jirk-jirgult igapdevastes
tegevustes, mingus, suhtlemisel ja dppe- ja kasvatustegevuses. Uldoskuste arengut toetatakse
Jaani Lastemajas 16imitult kodigis tegevustes, ldhtudes lapse vanusest, arengutasemest,
individuaalsetest vajadustest ja huvidest.

Jaani Lastemajas peetakse oluliseks, et lapsel oleks piisavalt aega vabaks manguks, voimalusi
ise tegutseda ja valikuid teha ning turvaline keskkond, kus proovida, eksida ja uuesti
katsetada. Viike rithm vdimaldab tdiskasvanul mérgata iga lapse arengut ning pakkuda talle
vajaduse korral tuge ja julgustust.

7.1. Miénguoskused

Ming on lapse loomulik tegutsemis- ja dppimisviis ning Jaani Lastemajas on vabale mingule
jéetud oluline koht lapse igapdevas. Méangu kaudu véljendab laps oma madtteid ja kogemusi,
arendab kujutlusvéimet, harjutab suhtlemist ning opib tegutsema koos teistega.

Téiskasvanu loob ménguks sobiva ja turvalise keskkonna, annab lapsele mangimiseks
piisavalt aega ning toetab méngu vastavalt vajadusele. Lapsi julgustatakse ise miangu
algatama, manguvahendeid loovalt kasutama, mangukaaslasi kaasama ning {ihises méngus
rolle ja kokkuleppeid kujundama. Tédiskasvanu sekkub méngu eelkdige siis, kui laps vajab
tuge méangu alustamisel, jitkamisel voi kaaslastega suhtlemisel.

7.2. Tunnetus- ja opioskused

Jaani Lastemajas toetatakse lapse loomulikku uudishimu, avastamisrddmu ja soovi maailma
tundma Oppida. Lapsele antakse voimalusi vaadelda, uurida, kiisida, katsetada, vorrelda ja
seoseid luua.

Oppimine toimub eelkdige lapse enda aktiivse tegutsemise ja kogemuste kaudu. Tiiskasvanu
julgustab last kiisimusi esitama, oma mdtteid véljendama ning probleemidele erinevaid
lahendusi otsima. Lapsele antakse joukohaseid iilesandeid ning voimaldatakse kogeda nii
pingutamist kui ka dnnestumist.

Tunnetus- ja dpioskuste arengut toetavad igapdevased tegevused, méng, vestlused,
ettelugemine, loovtegevused, dues viibimine ning timbritseva looduse ja elukeskkonna
uurimine.



7.3. Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsete oskuste kujunemist toetavad Jaani Lastemajas turvalised ja hoolivad suhted laste
ning tdiskasvanute vahel. Laps Opib igapdevastes olukordades teistega arvestama, oma
motteid ja soove viljendama, teisi kuulama, koost6dd tegema ning tihistes tegevustes
osalema.

Lapsi suunatakse mérkama ja arvestama teiste inimeste tunnete ja vajadustega, lahendama
erimeelsusi rahumeelselt ning vajaduse korral abi kiisima. Tdiskasvanu on oma kéitumisega
eeskujuks ning aitab lapsel keerulisi suhtlusolukordi mdista ja lahendada.

Sotsiaalsete oskuste arengut toetavad véikeses riihmas tegutsemine, ithised méngud ja
tegevused, soogikorrad, hommikuringid, peredhtud ning Jaani Lastemaja kogukondlik elu.
Oluliseks peetakse headust, hoolivust, andestamist, liksteise mérkamist ja abistamist.

7.4. Eneseregulatsiooni oskused

Jaani Lastemajas toetatakse lapse oskust oma tundeid ja vajadusi mérgata, viljendada ning
jark-jargult oma kéitumist juhtida. Laps Opib igapédevastes olukordades ootama,
kokkulepetega arvestama, tegevuste vahel timber liilituma ning tulema toime ebadnnestumiste
ja tugevate tunnetega.

Taiskasvanu aitab lapsel oma tundeid mdista ja sOnastada ning pakub vajaduse korral
rahunemiseks tuge ja aega. Lapselt oodatakse tema vanusele ja arengutasemele vastavat
iseseisvust ning talle antakse voimalusi teha joukohaseid valikuid ja votta vastutust oma
tegevuse eest.

Rahulik ja voimalikult etteaimatav pdevakava, pilisivad kokkulepped ning usalduslikud suhted
loovad lapsele turvatunde, mis toetab eneseregulatsiooni kujunemist.

Uldoskuste areng on tihedalt seotud Jaani Lastemaja pdhiviirtustega. Lihtsus loob lapsele
rahuliku ja arusaadava keskkonna, rd0m toetab Oppimis- ja tegutsemistahet, rahu ja headus
aitavad kujundada hoolivaid suhteid, austus loodu vastu dpetab méirkama timbritsevat
maailma ning kogukondlikkus annab lapsele kogemuse kuulumisest ja tiksteisega
arvestamisest.

7.5 Kolmeaastase ja kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad iildoskused

Eeldatavad iildoskused on iildised arengusuunad, mille kujunemist toetatakse lapse vanusest,
individuaalsest arengust ja vajadustest ldhtudes. Neid ei kédsitata koigile lastele ithesuguste
kohustuslike saavutustena. Lapse arengut hinnatakse terviklikult ja vorreldakse eelkdige tema
varasema arenguga.

7.5.1 Kolmeaastase lapse eeldatavad iildoskused



Minguoskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

suudab véikeses rithmas mingule keskenduda;

kasutab méngides loovalt erinevaid vahendeid;

jaljendab ja kordab mingudes varem kogetut;

sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud méngulist toimingut;
kutsub kaaslasi oma midnguga liituma ja iihineb teiste algatatud minguga;
suhtub heatahtlikult kaaslaste mingu;

suudab jdrgida lihtsamaid mangureegleid.

Tunnetus- ja opioskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;

suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma arengutasemele keskenduda;
moistab lihtsamat konet;

valdab eneseviljenduseks vajalikku sdnavara;

véljendab end kones teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;
suudab keskenduda liihikeste lugude jélgimisele;

oskab leida vordlemise abil objektide iihiseid ja erinevaid tunnuseid;
oskab objekte lihe tunnuse alusel rithmitada;

suudab jdrgida lihtsat juhist;

oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna.

Sotsiaalsed oskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:
oskab ennast ja teisi véliste tunnuste kaudu kirjeldada;

on huvitatud méngukaaslastest ja piitiab nendega arvestada;
osaleb tdiskasvanuga iihistegevustes;

saab aru lihtsamatest riihma kokkulepetest;



loob soprussuhteid lastega, kellega ta sageli koos on;
jagab mdnikord asju ka teistega;
algatab teiste laste ja tdiskasvanutega suhtlust;

oskab viljendada oma vajadusi ja soove.

Eneseregulatsiooni oskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

tuleb toime vanematest eemalolekuga;

tuleb toime iihelt tegevuselt teisele iileminekuga;

suudab liihikest aega soovitut edasi liikkata ja oma kéitumist pidurdada;
suudab tdiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;

saab suures osas hakkama igapédevase eneseteenindamisega;

paneb pérast tegevusi tdiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.

7.5.2 Kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad iildoskused

Miinguoskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

suudab méngule keskenduda;

kasutab méngudes loovalt erinevaid vahendeid;

rakendab méngudes loovust, kujutlusvoimet, oma kogemusi, teadmisi ja oskusi;
nditab mingu kéigus tliles omaalgatust, huvi ja uuendusmeelsust;

algatab ménge ja arendab méngu sisu;

tdidab méngudes erinevaid rolle;

suudab méngu kdigus probleeme lahendada ja jouda mingukaaslastega kokkuleppele;

jargib mangureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada.

Tunnetus- ja 6pioskused
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda;



saab kuuldust aru, reageerib sellele sobivalt ning kasutab arutlevat dialoogi;
suudab tiita kahe- kuni kolmeosalist igapdevast juhist voi korraldust;

esitab kiisimusi, arutleb ja oskab oma motteid arusaadavalt viljendada;

oskab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste alusel rithmitada;

saab aru lihtsamatest seostest ning tajub esemeid, siindmusi ja ndhtusi tervikuna;
kasutab Opitut erinevates olukordades ja probleemide lahendamisel;

kasutab probleemide lahendamiseks sobivaid vahendeid ja votteid.

Sotsiaalsed oskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

tunneb huvi teiste vastu, oskab luua sdprussuhteid ning tahab ja julgeb suhelda;

pliiab moista teiste inimeste tundeid ning arvestada nendega oma kiitumises ja vestluses;
oskab kaaslastega arvestada ja koost60d teha ning osutab ja kiisib vajaduse korral abi;

teeb vahet sobival ja ebasobival kditumisel, valib olukorrale vastava kéditumisviisi ning
madistab oma kéitumise tagajargi;

jargib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kditumisnorme;
moistab, et inimesed voivad olla erinevad;
osaleb otsustusprotsessides ja teeb ettepanekuid;

suudab uudsetes olukordades toime tulla, jargides vajaduse korral tdiskasvanu juhiseid.

Eneseregulatsiooni oskused
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:
suudab oma emotsioone kirjeldada ja sobival viisil vdljendada;

kavandab, algatab ja korraldab minge ning igapédevategevusi ja viib alustatud tegevused
16puni;

suudab pingutust ndudva iilesande kallal iseseisvalt ja rithmas sihipéraselt tegutseda;
oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kaitumist tagasiside pohjal;
oskab vajaduse korral kasutada vaimset tasakaalu ja rahunemist soodustavaid tegevusi,

saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased todharjumused.



8. Oppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad

Jaani Lastemajas toetatakse lapse arengut terviklikult ja 1dimitult. Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkonnad ei ole lapse jaoks eraldiseisvad dppeained, vaid pdimuvad omavahel méngus,
igapdevastes tegevustes, suhtlemises, litkkumises ja timbritseva maailma avastamises.

Tegevuste kavandamisel 1dhtutakse laste vanusest, arengutasemest, huvidest ja vajadustest.
Taiskasvanu loob mitmekesiseid voimalusi Oppimiseks ja avastamiseks ning toetab last
vastavalt tema valmisolekule. Oluliseks peetakse lapse aktiivset osalemist, tegutsemisrodmu
ja voimalust omandada uusi teadmisi ning oskusi oma kogemuste kaudu.

8.1 Keel ja kone

Keele ja kone arengut toetatakse Jaani Lastemajas eelkdige igapdevase suhtlemise, médngu,
vestluste ja kirjanduse kaudu. Peame oluliseks, et laps julgeks radkida, kuulata, kiisimusi
esitada ning oma mdtteid ja kogemusi viljendada.

Taiskasvanud suhtlevad lastega lugupidavalt ning kasutavad rikast ja eakohast keelt. Lapsega
vesteldakse pdeva jooksul erinevates olukordades — mangides, s60gi ajal, jalutuskdikudel,
hommikuringis ning iihistes tegevustes. Last kuulatakse ja talle antakse aega oma mdtete
viljendamiseks.

Olulisel kohal on lastekirjandus ja ettelugemine. Lastele loetakse iga pdev unejuttu ning
regulaarselt korraldatakse tihiseid lugemishetki, mille kdigus vesteldakse loetu iile ja
julgustatakse lapsi oma mdtteid jagama. Lapsed dpivad luuletusi, salme ja laule ning
rikastavad nende kaudu oma sOnavara ja viljendusoskust.

Vanemate laste puhul toetatakse méingulisel viisil huvi tdhtede, kirjutamise ja lugemise vastu,
lahtudes lapse valmisolekust ja huvist. Lapsele luuakse voimalusi méargata kirjakeelt
igapédevases keskkonnas ning teha esimesi katsetusi tdhtede ja sonadega.

8.2 Matemaatika

Matemaatilise motlemise arengut toetatakse igapédevaste tegevuste, mingu ja praktiliste
kogemuste kaudu. Laps dpib mirkama suurusi, hulki, kujundeid, jérjestusi ja seoseid ning
kasutama matemaatilisi mdisteid loomulikes olukordades.

Matemaatilisi oskusi harjutatakse loendades, vorreldes, jarjestades, sorteerides, ehitades,
puslesid lahendades ning erinevate esemete ja materjalidega tegutsedes. Hommikuringis saab
loendada kohalolevaid lapsi, vorrelda hulki ning réékida ajast, nddalapdevadest ja
aastaaegadest. Matemaatilisi seoseid méargatakse ka dues, jalutuskdikudel ja igapdevastes
toimetustes.



Lapsed tutvuvad arvude ja arvuliste seostega vastavalt oma vanusele ja valmisolekule.
Vanemate laste puhul toetatakse méangulisel ja praktilisel viisil arvude tundmist ning
lihtsamate arvutamisoskuste kujunemist.

Oluliseks peetakse, et laps Opiks mdtlema, seoseid mérkama, probleeme lahendama ning
moistaks matemaatika seost igapdevaeluga.

8.3 Mina ja keskkond

Valdkonna ,,Mina ja keskkond* kaudu toetatakse lapse arusaama iseendast, teistest inimestest
ning teda timbritsevast loodus- ja elukeskkonnast. Laps dpib maailma tundma eelkdige
vahetute kogemuste, vaatlemise, uurimise, vestluste ja iihiste tegevuste kaudu.

Igapidevaelus tutvub laps oma pere, kodukoha ja kogukonnaga ning dpib mirkama erinevaid
ameteid, eluviise ja traditsioone. Jaani Lastemaja seotus Viljandi Jaani kogudusega annab
lastele voimaluse tutvuda kristliku kultuuripérandi, kirikuruumi, kristlike piihade ja
traditsioonidega eakohasel ning loomulikul viisil.

Loodus on Jaani Lastemajas oluline Opi- ja kasvukeskkond. Igapdevane dues viibimine,
jalutuskdigud, aastaaegade vaatlemine ning taimede ja loomade mirkamine aitavad lapsel
mdista looduses toimuvaid muutusi ja seoseid. Uhised aiatéod dpetavad vastutust ning
kujundavad hoolivat suhtumist loodusesse.

Lapsi suunatakse hoidma enda ja teiste tervist ning turvalisust. Igapdevastes olukordades
kujunevad hiigieeni-, toitumis- ja litkkumisharjumused ning dpitakse mirkama vdimalikke ohte
ja kdituma turvaliselt.

Jaani Lastemaja pohivéartustest 1ahtudes toetatakse lapse hoolivat suhtumist inimestesse,
loomadesse, taimedesse ja kogu loodusse ning arusaama, et iga inimene saab oma tegudega
imbritseva maailma hoidmisele kaasa aidata.

8.4 Kunst

Kunstitegevuste kaudu toetatakse lapse loovust, kujutlusvoimet, eneseviljendust ja ilumeelt.
Peame oluliseks, et laps saaks kunstitegevustes vabalt katsetada ning kogeda loomisest
rodomu.

Lastele pakutakse voimalusi joonistamiseks, maalimiseks, meisterdamiseks, voolimiseks ning

erinevate looduslike ja tehismaterjalidega tegutsemiseks. Kunstitegevused toimuvad nii
juhendatud tegevustena kui ka lapse vabal valikul igapdevase tegevuse kéigus.

Taiskasvanu vaartustab lapse isikupérast enesevéljendust ega pea eesmérgiks koigi laste
ithesugust 10pptulemust. Lapse t606 vastu tuntakse huvi, temaga vesteldakse tema motetest ja
valikutest ning julgustatakse uusi voimalusi katsetama.



Kunstitegevustes peetakse oluliseks eelkdige loomeprotsessi, lapse omaalgatust ja
tegutsemisroomu.

8.5 Muusika

Muusika on Jaani Lastemaja igapievaelu loomulik osa. Muusikategevuste kaudu toetatakse
lapse laulmisoskust, riitmitaju, kuulamisoskust, liikkumist, loovust ja eneseviljendust ning
pakutakse rodmu iihisest musitseerimisest.

Lapsed laulavad nii juhendatud tegevustes kui ka spontaanselt igapdevase tegevuse ja méngu
kaigus. Kasutatakse eakohaseid laule, lauluménge, riitmipille ja muusikaga litkumist.

Hommikuring 10peb traditsiooniliselt sdbralauluga, mida lauldakse tiheskoos kitest kinni
hoides. Uhine laulmine toetab riithmatunnet ja annab lastele kogemuse iihisest tegutsemisest.

Lapsed osalevad laulude ja muusikaliste tegevustega ka Jaani Lastemaja pereteenistustel,
tahtpdevadel, lastehoiu slinnipédeval ja Oppeaasta 10petamisel. Oluliseks peetakse, et laps
kogeks muusikast rddmu ning julgeks end muusika kaudu viljendada.

8.6 Liikumine

Liikumine on lapse loomulik vajadus ja oluline osa igast lastehoiupédevast. Liikumistegevuste
eesmdrk on toetada lapse kehalist arengut, litkumisoskusi, koordinatsiooni, tasakaalu ja
kehatunnetust ning kujundada positiivset suhtumist litkumisse.

Lapsed viibivad iga pédev dues ning neil on voimalusi joosta, ronida, kiikuda, hiipata ja
osaleda erinevates litkumisméngudes. Litkumisvdimalusi pakuvad ka riihmaruumid ja
lastehoiu ldhitimbrus.

Regulaarselt toimuvad juhendatud liikumistegevused, kus kasutatakse eakohaseid
litkumisménge, voimlemist ja osavusharjutusi. Aastaaegade vOimalusi kasutatakse aktiivselt —
nditeks talvel kelgutatakse ning litkumist seostatakse voimaluse korral looduses viibimise ja
tihiste traditsioonidega.

Liikumistegevustes arvestatakse laste vanuse, voimete ja individuaalse arenguga. Oluline ei
ole laste omavaheline vordlemine, vaid iga lapse liikumisrdodmu, julguse ja oskuste areng.

8.7 Valdkondade loimimine

Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondi kisitletakse Jaani Lastemajas 15imitult. Uks tegevus
vOib samaaegselt toetada mitme valdkonna teadmiste ja oskuste ning lapse iildoskuste
arengut.



Naiteks looduses jalutades saab laps vaadelda taimi ja loomi, loendada esemeid, vorrelda
suurusi, Oppida uusi sonu, litkuda ning véljendada hiljem kogetut joonistades voi vesteldes.
Uhise loo kuulamine vdib omakorda viia vestluse, rolliméngu, kunstitegevuse vdi muusikalise
tegevuseni.

Loimitud oppe kaudu seostuvad uued teadmised lapse varasemate kogemuste ja
igapdevaeluga. Tédiskasvanu lilesanne on mérgata ja luua selliseid dppimisvoimalusi, séilitades
samal ajal lapse jaoks tegevuse loomulikkuse, méngulisuse ja rdomu.

9. Koostdo lapsevanematega

Jaani Lastemajas peame lapsevanemaid lapse esimesteks ja kdige olulisemateks kasvatajateks.
Usume, et lapse arengut toetab kdige paremini usalduslik koostdo pere ja lastehoiu vahel. Kui
laps kogeb kodus ja lastehoius sarnaseid véértusi, selgeid kokkuleppeid ning hoolivaid
suhteid, tunneb ta end turvaliselt ja saab areneda oma voimete kohaselt.

Koostdo lapsevanematega pohineb vastastikusel austusel, avatusel ja usaldusel. Peame
oluliseks, et nii lapsevanemad kui ka lastehoiu to6tajad saaksid jagada tihelepanekuid lapse
arengu, rodmude ja murede kohta ning otsida vajaduse korral {ihiselt lahendusi.

9.1 Igapievane suhtlemine
Koostdo algab igapdevasest kohtumisest.

Lapsehoidjad tervitavad hommikul lapsi ja lapsevanemaid ning vahetavad paeva 16pus infot
lapse enesetunde, tegemiste ja arenguga seotud tdahelepanekute kohta. Selline vahetu suhtlus
aitab hoida usalduslikku sidet ning toetab lapse turvatunnet.

Lisaks igapdevasele suhtlusele kasutatakse vajaduse korral telefoni ja e-posti, et jagada olulist
teavet vOi arutada lapse arenguga seotud kiisimusi. Ka lastehoiu juhataja suhtleb regulaarselt
peredega ning on lapsevanematele kéttesaadav nii igapdevaste kiisimuste kui ka pikemat
arutelu vajavate teemade korral.

9.2 Lapse arengu iihine toetamine

Lapse areng on iihine vastutus. Seetdttu peame oluliseks, et lapsevanemad oleksid kursis lapse
tegemiste, edusammude ja vajadustega.

Uldjuhul toimuvad lapse arenguvestlused kord aastas. Vestluse eesmirk on jagada
tahelepanekuid lapse arengust, rohutada tema tugevusi ning arutada voimalusi, kuidas {ihiselt
toetada lapse edasist arengut. Vajaduse korral kohtutakse perega ka sagedamini.

Kui lapse arengus voi kditumises ilmneb mdni murekoht, alustatakse alati avatud vestlusest
lapsevanematega. Lahendusi otsitakse koost6s ning vajaduse korral kaasatakse
tugispetsialiste.



9.3 Lapsevanemate kaasamine lastehoiu ellu
Jaani Lastemaja soovib, et lapsevanemad oleksid lastehoiu kogukonna aktiivne osa.

Oppeaasta jooksul saadetakse peredele regulaarselt infokirju, milles tutvustatakse laste
tegevusi, Oppe- ja kasvatustegevuse teemasid ning eelseisvaid iihiseid ettevotmisi. Vajaduse
korral jagatakse ka soovitusi, kuidas toetada lapse arengut kodus.

Uheskoos korraldatakse mitmesuguseid ettevdtmisi, mis tugevdavad lastehoiu ja perede
omavabhelist sidet. Nende hulka kuuluvad:

e pereteenistused viis korda dppeaastas;

o igakuised peredhtud;

o lastevanemate koosolekud;

e iihised talgud;

e Oppeaasta lopetamise ja lastehoiu slinnipdeva tihistamine.

Sellised iihised ettevotmised annavad peredele voimaluse iiksteisega tuttavaks saada, jagada
kogemusi ning kujundada iihtehoidvat kogukonda.

9.4 Partnerlus ja iihised viirtused

Jaani Lastemaja on avatud kdigile peredele, kes peavad oluliseks lastehoiu védrtuspohist
kasvatuskeskkonda, hindavad kristlikke vairtusi ning nende loomulikku kohalolu laste
igapdevaelus.

Meie eesmirk ei ole asendada perekonda, vaid olla perele usaldusvéérseks partneriks.
Soovime, et lapsevanem voiks padeva 10pus oma lapsele jarele tulles tunda kindlust, et tema
laps on olnud hoitud, mérgatud ja armastatud.

Usume, et just usalduslik koostdo pere ja lastehoiu vahel loob lapsele parimad vdimalused
kasvada enesekindlaks, hoolivaks ja rodmsaks inimeseks.

10. Lapse arengu jilgimine ja toetamine

Jaani Lastemajas jélgitakse lapse arengut igapdevaste tegevuste ja loomulike olukordade
kaudu. Lapse arengut vaadeldakse tervikuna, pdorates tdhelepanu tema vaimsele,
emotsionaalsele, sotsiaalsele, kehalisele ja loovale arengule.

Meie eesmérk ei ole vorrelda lapsi omavahel, vaid méargata iga lapse individuaalset
arenguteed, tema tugevusi, huvisid ning valdkondi, kus ta vajab tiiskasvanu suuremat toetust.

10.1 Arengu jalgimise pohimotted

Lapse arengut jélgitakse pidevalt igapdevases tegevuses. Tdhelepanu podratakse sellele,
kuidas laps:



e maingib ja dpib;

o suhtleb eakaaslaste ja tdiskasvanutega;

e viljendab oma motteid ja tundeid;

o tegutseb iseseisvalt;

o lahendab probleeme ja tuleb toime uute olukordadega;
o osaleb iihistegevustes.

Lapse arengut hinnatakse tema varasema arenguga vorreldes, mitte teiste laste saavutuste
alusel.

10.2 Tootajate koostoo

Lapsehoidjad jagavad omavahel regulaarselt tihelepanekuid laste arengu kohta ning arutavad
neid lastehoiu juhatajaga. Vajaduse korral otsitakse iihiselt voimalusi, kuidas lapse arengut
kdige paremini toetada.

Kord kuus toimuvatel lastehoiu to6tajate koosolekutel arutatakse pdhjalikumalt laste arengut,
onnestumisi ning vajaduse korral ka keerulisemaid olukordi. Selline koost6 aitab méargata
lapse vajadusi varakult ning leida sobivaid toetavaid lahendusi.

10.3 Koostoo lapsevanematega

Lapse arengut toetatakse tihedas koostdos lapsevanematega. Lapse arenguga seotud
tahelepanekuid jagatakse igapdevases suhtluses ja arenguvestlustel. Kui lapse arengus voi
kditumises méargatakse tdiendavat tihelepanu vajavaid valdkondi, arutatakse tdhelepanekuid
lapsevanematega ning otsitakse lihiselt sobivaid lahendusi.

10.4 Lapse arengu toetamine
Usume, et iga laps on vdimeline dppima ja arenema.

Téiskasvanu tlilesanne on mérgata lapse valmisolekut, pakkuda talle joukohaseid véljakutseid
ning toetada teda viikeste sammude kaudu. Moni laps vajab rohkem aega, teine rohkem
julgustamist voi individuaalset juhendamist. Tdiskasvanu arvestab lapse arengutempot ning
aitab tal kogeda eduelamust.

Peame oluliseks, et lapse areng viljenduks lisaks teadmistele ja oskustele ka kasvavas
enesekindluses, iseseisvuses, suhtlemisoskuses ning valmisolekus teha koostodd teistega.

10.5 Lapse arengu dokumenteerimine

Lapse arengu jédlgimise tulemusi dokumenteeritakse regulaarselt lapse arengumapis.
Dokumenteerimisel tuuakse vélja lapse tugevused, edusammud ja toetust vajavad valdkonnad.
Arenguvestluse kokkuvote ning lapse arengu toetamiseks tehtud kokkulepped fikseeritakse
kirjalikult. Lapse arengut puudutavaid dokumente hoitakse konfidentsiaalselt ning neile on
juurdepiis lapsevanemal ja lapsega tegelevatel tootajatel. Dokumentide sdilitamisel ja
tootlemisel jargitakse isikuandmete kaitse ndudeid.



11. Individuaalse arengu ja toe vajadusega lapse toetamine

Jaani Lastemaja védrtustab iga last ning soovib pakkuda koigile lastele turvalist ja arengut
toetavat kasvukeskkonda.

Lapsele vajaliku toe korraldamisel hinnatakse koostd0s perega, millised kohandused ja
lisaressursid on lapse vajadustest ldhtudes vajalikud ning lastehoiu voimalusi arvestades
teostatavad, et tagada lapsele ja kogu rithmale turvaline ning arengut toetav keskkond.

11.1 Individuaalne lihenemine

Viikesed riihmad vdimaldavad mérgata iga lapse vajadusi ning pakkuda voimaluse korral
individuaalsemat tuge.

Téiskasvanu kohandab vajaduse korral tegevusi, juhendamist ja Gppimise tempot, et laps
saaks osaleda rithma igapdevaelus vastavalt oma vdimetele.

11.2 Koostoo pere ja tugispetsialistidega

Taiendavat tuge vajava lapse toetamisel peetakse oluliseks tihedat koostodd lapsevanemate
ning kohaliku omavalitsuse ja tugispetsialistidega.

Vajaduse korral kaasatakse lapse toetamiseks logopeed, eripedagoog, psithholoog voi muu
spetsialist. Kui lapse areng seda eeldab ning see on voimalik, toetab last rithmas kohaliku
omavalitsuse poolt madratud tugiisik.

Jaani Lastemaja eesmérk on teha koik endast sdltuv, et laps saaks talle vajaliku toe ning
tunneks end lastehoius turvaliselt ja hoituna.

12. Oppekava rakendamine ja uuendamine

Kéesolev oppekava on aluseks Jaani Lastemaja Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel,
elluviimisel ja arendamisel.

Oppekava jirgivad kdik lastehoiu tootajad ning selle pdhimdtted on aluseks igapdevaste
tegevuste planeerimisel ja ldbiviimisel.

12.1 Oppekava rakendamine

Oppekava rakendamist toetavad tootajate omavaheline koosto, regulaarne infovahetus ning
meeskonnakoosolekud.

Lastehoiu juhataja toetab too6tajaid dppekava elluviimisel ning jélgib, et dppe- ja
kasvatustegevus oleks kooskodlas dppekavas sdnastatud eesmérkide ja véértustega.

12.2 Oppekava uuendamine



Oppekava on arenev dokument, mida tiiendatakse ja ajakohastatakse vastavalt lastehoiu
arengule, digusaktide muudatustele ning praktilistele kogemustele.

Muudatuste tegemisel 1dhtutakse laste parimatest huvidest, lastehoiu véértustest ning
eesmargist pakkuda kvaliteetset, turvalist ja arengut toetavat lapsehoiuteenust.

Oppekava vaadatakse iile vihemalt iiks kord dppeaastas ning vajaduse korral seoses
digusaktide, lastehoiu tookorralduse vdi arengusuundade muutumisega. Oppekava muutmise
ja tdiendamise ettepanekuid voivad teha lastehoiu tdotajad, lapsevanemad ja lastehoiu pidaja.
Ettepanekud arutatakse enne muudatuste kinnitamist 14bi lastehoiu meeskonnas.

Oppekava muudatused kinnitab lastehoiu juhataja ning muudatustest teavitatakse tootajaid ja
lapsevanemaid.

Kokkuvote

Jaani Lastemaja Oppekava viljendab lastehoiu iihist arusaama lapsest, Oppimisest ja
kasvatamisest. Meie jaoks on iga laps véértuslik ning véérib lapsepdlve, kus tal on aega
mingida, avastada, dppida ja kasvada.

Usume, et hoolivad suhted, koostd6 perega, kristlikud véértused ning rahulik ja turvaline
kasvukeskkond aitavad kujuneda inimesel, kes usaldab iseennast, hoolib teistest ning tunneb
roomu Oppimisest kogu elu jooksul.

Oppekava on kinnitatud EELK Viljandi Jaani koguduse juhatuse 14.08.2026 koosoleku
otsusega nr. 1



